Saglikls Yarinlar fg

Degerli Misafirimiz

Saglik kontrolli amaciyla Acibadem Saglik Grubu’nu tercih ettiginiz icin tesekkiir ederiz.

Uygulanacak tetkikler bir takim 6n hazirliklar gerektirmektedir. Asagidaki hususlari dikkate almanizi rica ederiz.

1. Laboratuvar testleri icin kan alinmadan dnce ideal aglik sliresi 10-12 saattir. Aclik stiresi, 8 saatten az,
16 saatten fazla olmamalidir. Su igilebilir fakat meyve, sigara, seker, sakiz ve kafein iceren gidalar kullanilmamalidir.
Cocuk hastalarimizin miimkiin olabildigince ag olarak gelmesini rica ederiz.

2, Randevudan 48 saat 6nce alkol alinmamasini ve aksam yemedginde hafif gidalar tiiketilmesini rica ederiz.

3. Program iceriginizde; Ust Batin (Abdomen) ultrasonu bulunuyorsa ac¢ olmaniz, Alt Batin ultrasonu
bulunuyorsa mesanenizin dolu olmasi (idrar yapma istedi olmasi), Tiim Batin ultrasonu bulunuyorsa ac olmaniz
ve mesanenizin dolu olmasi (idrar yapma istegi olmasi) gerekmektedir. Tetkikler sirasinda Check Up yetkilisine

danismadan herhangi bir sey yememenizi ve icmemenizi rica ederiz.

4. Program iceriginizde Eforlu EKG testi bulunuyorsa havlu, yedek atlet, spor kiyafet ve spor ayakkabi
getirebilirsiniz.

5. Paket iceriginizde G6z muayenesi bulunuyorsa, muayeneden 15 dakika dnce lenslerinizi gikartmaniz rica
ederiz.

6. Paket iceriginizde Mamografi tetkiki bulunuyorsa éncesinde dus alinmasini ve krem, parfiim veya benzeri
drinler kullanlmamasini rica ederiz. Memelerde agri duyuluyorsa incelemenin adet bitiminden itibaren 15 giin
icinde yapilmasi rahatsizlik hissini en aza indirir.

7. Paket igeriginde Kadin Dogum muayenesi bulunuyorsa ve menstriiasyon déneminde ise kadin dogum
muayenesi ve idrar tahlili, tibbi olarak efektif olmayacadi icin yapilamayabili. Kadin dogum muayenesine
menstriasyon déneminde gelinmemesini rica ederiz.

8. Sirekli kullandidiniz ilaglar varsa liitfen ilgili hekiminize bilgi veriniz.

9. Varsa eski test sonuclarinizin yaninizda getirilmesini rica ederiz.

10. Program igeriginizdeki tiim muayeneler ve tetkikler tamamlandiktan sonra kontrol randevusu almanizi rica
ederiz.

Check Up islemi yaptirmak icin gelen siz dederli misafirlerimizden islem sirasinda ve kontrol muayenesine
geldiginizde otopark ve vale {creti alinmayacaktir.

Saglik kontroliiniiz bittikten sonra size 6zel kahvalti ikramimiz olacaktir.
Acibadem Altunizade Hastanesi igin; Check Up hizmetimiz 1 glinden fazla sirebilir, 1,5 gliniiniizii bize ayirmanizi

rica ederiz. Diger Hastane ve Tip Merkezleri icin Check Up hizmetimiz tiim giin siirebilir, 1 gliniiniizi bize ayirmanizi
rica ederiz.
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