
Sağlıklı Yarınlar İçin
Değerli Misafirimiz

Sağlık kontrolü amacıyla Acıbadem Sağlık Grubu’nu tercih ettiğiniz için teşekkür ederiz.

Uygulanacak tetkikler bir takım ön hazırlıklar gerektirmektedir. Aşağıdaki hususları dikkate almanızı rica ederiz.

1. Laboratuvar testleri için kan alınmadan önce ideal açlık süresi 10-12 saattir. Açlık süresi, 8 saatten az, 
16 saatten fazla olmamalıdır. Su içilebilir fakat meyve, sigara, şeker, sakız ve kafein içeren gıdalar kullanılmamalıdır. 
Çocuk hastalarımızın mümkün olabildiğince aç olarak gelmesini rica ederiz.
 
2. Randevudan 48 saat önce alkol alınmamasını ve akşam yemeğinde hafif gıdalar tüketilmesini rica ederiz. 
 
3. Program içeriğinizde; Üst Batın (Abdomen) ultrasonu bulunuyorsa aç olmanız, Alt Batın ultrasonu 
bulunuyorsa mesanenizin dolu olması (idrar yapma isteği olması), Tüm Batın ultrasonu bulunuyorsa aç olmanız 
ve mesanenizin dolu olması (idrar yapma isteği olması) gerekmektedir. Tetkikler sırasında Check Up yetkilisine 
danışmadan herhangi bir şey yememenizi ve içmemenizi rica ederiz. 

4. Program içeriğinizde Eforlu EKG testi bulunuyorsa havlu, yedek atlet, spor kıyafet ve spor ayakkabı 
getirebilirsiniz.

5. Paket içeriğinizde Göz muayenesi bulunuyorsa, muayeneden 15 dakika önce lenslerinizi çıkartmanızı rica 
ederiz.
 
6.  Paket içeriğinizde Mamografi tetkiki bulunuyorsa öncesinde duş alınmasını ve krem, parfüm veya benzeri 
ürünler kullanılmamasını rica ederiz. Memelerde ağrı duyuluyorsa incelemenin adet bitiminden itibaren 15 gün 
içinde yapılması rahatsızlık hissini en aza indirir.

7. Paket içeriğinde Kadın Doğum muayenesi bulunuyorsa ve menstrüasyon döneminde ise kadın doğum 
muayenesi ve idrar tahlili, tıbbi olarak efektif olmayacağı için yapılamayabilir. Kadın doğum muayenesine 
menstrüasyon döneminde gelinmemesini rica ederiz.

8. Sürekli kullandığınız ilaçlar varsa lütfen ilgili hekiminize bilgi veriniz.
 
9. Varsa eski test sonuçlarınızın yanınızda getirilmesini rica ederiz.

10. Program içeriğinizdeki tüm muayeneler ve tetkikler tamamlandıktan sonra kontrol randevusu almanızı rica 
ederiz.
 
Check Up işlemi yaptırmak için gelen siz değerli misafirlerimizden işlem sırasında ve kontrol muayenesine 
geldiğinizde otopark ve vale ücreti alınmayacaktır.

Sağlık kontrolünüz bittikten sonra size özel kahvaltı ikramımız olacaktır. 
 
Acıbadem Altunizade Hastanesi için; Check Up hizmetimiz 1 günden fazla sürebilir, 1,5 gününüzü bize ayırmanızı 
rica ederiz. Diğer Hastane ve Tıp Merkezleri için Check Up hizmetimiz tüm gün sürebilir, 1 gününüzü bize ayırmanızı 
rica ederiz.

Ayrıntılı bilgi almak için Alo Acıbadem 444 55 44
 
Sağlıklı Günler Dileriz.


